
3月 12日（火） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は岩手県
いわてけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

ソースあんかけカツ丼
どん

は、ご飯
はん

の上
うえ

にキャベツの千切
せ ん ぎ

りとカツを 

のせ、特製
とくせい

あんかけソースをかけたご当地
と う ち

グルメです。 

今日
き ょ う

は、衛生面
えいせいめん

から、キャベツの千切
せ ん ぎ

りの代
か

わりに、茹
ゆ

でたキャベツ

にしています。ご飯
はん

にキャベツ、豚
とん

カツをのせて、スープジャーの

特製
とくせい

あんかけソースをかけて食
た

べてくださいね。 

また、岩手県
いわてけん

ではわかめの生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

で 2番目
ば ん め

です。 

今日
き ょ う

はわかめのサラダにしてみました。 

りんごと聞
き

いたらまずは青森県
あおもりけん

が浮
う

かぶと思
おも

いますが、じつは

岩手県
いわてけん

でも多
おお

く作
つく

られています。 

 

 

 

 

 

                 


