
3月 5日（火） 

今日
き ょ う

は 6年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

献立
こんだて

です。 

卒業
そつぎょう

をお祝い
  いわ

して、お赤飯
  せきはん

を出して
 だ

います。 

お祝い事
いわ   ごと

にはお赤飯
    せきはん

を食べる
 た

風習
ふうしゅう

があります。昔
むかし

から赤色
あかいろ

は悪い
わる

ことを

追い払って
 お    はら

くれるとされていました。また、お赤飯
    せきはん

の豆
まめ

はささげという豆
まめ

を使
つか

い、この豆
まめ

は割れにくい
 わ

ので縁起がよい
えん ぎ

とされています。 

そして、お汁
しる

、おかず、デザートとも、お赤飯
せきはん

に合
あ

うように、和食
わしょく

の献立
こんだて

にな

っています。 

6年生
ねんせい

のみなさんは給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるのはあと少
すこ

しだけです。好
す

き嫌
きら

いを減
へ

らすことができましたか？ 

最後
さ い ご

まで、しっかり食
た

べて元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 
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