
3月 4日（月） 

今日
きょう

は、ひな祭
まつ

りメニューです。３月
さんがつ

３日
みっか

はひな祭
まつ

り。 

ちょうど桃
もも

の季節
きせつ

なので、桃
もも

の節句
せっく

ともよばれます。 

ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と、災
わざわ

いが降
ふ

りかからないことを願
ねが

い、

ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

って、ひし餅
もち

やひなあられなどでお祝
いわ

いする春
はる

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

で

す。ひし餅
もち

やひなあられに見
み

られる三色
さんしょく

は、桃
もも

の花
はな

（桃
もも

）、雪
ゆき

（白
しろ

）、新
あたら

し

い芽
め

の緑
みどり

（緑
みどり

）を表
あらわ

し、春
はる

の訪
おとず

れとともに健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

う気持
き も

ち

も表
あらわ

しています。 

今日
きょう

は自分
じぶん

で手巻
て ま

きずしを作
つく

ってみましょう。具
ぐ

は、卵
たまご

、ツナサラダ、牛肉
ぎゅうにく

の甘辛
あまから

炒
いた

めです。 

デザートはひな菓子
が し

です。ひなあられは関東
かんとう

と関西
かんさい

で違
ちが

いがみられます。関西
かんさい

はお餅
もち

を使
つか

って、醤油
しょうゆ

や塩
しお

などで味
あじ

をつけたもの。関東
かんとう

は、お米
こめ

に甘
あま

い味
あじ

を

つけたポン菓子
が し

です。今日は、いつもと趣向
しゅこう

を変
か

えて、関東風
かんとうふう

にしてみまし

た。ひなあられだけでなく、他
ほか

にも地域
ちいき

によっていろいろな風習
ふうしゅう

があるよう

です。このような行事食
ぎょうじしょく

は自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、人々
ひとびと

によって守
まも

り受
う

け継
つ

が

れてきた食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

です。その行事
ぎょうじ

への思
おも

いを知
し

って、大切
たいせつ

に受
う

け継
つ

いでいきたいですね。 
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