
2月 29日（木） 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

はレシピコンテストメニュー、カレー・シチュー部門
ぶもん

、 

優 秀
ゆうしゅう

賞
しょう

作品
さくひん

『デミハヤシライス』です。 

このメニューを応募
おうぼ

してくれたお友達
ともだち

は、ハヤシライスを食
た

べた時
とき

、ハヤシ

のルウだけでは物足
ものた

りなかったため、デミグラスソースを加
くわ

えることでコクを

だす工夫
くふう

をされています。 

今日
きょう

はデミハヤシライスにちなんで「ハヤシライス」の語源
ごげん

についてお 話
はなし

し

ます。ハヤシライスの語源
ごげん

には諸説
しょせつ

がいくつかあります。まず、ハヤシライス

の人名
じんめい

に由来
ゆらい

する説
せつ

です。丸善
まるぜん

の創 業 者
そうぎょうしゃ

である早矢仕
は や し

有
ゆう

的
てき

が考案
こうあん

したこと

から「ハヤシライス」になったとする説
せつ

や、レストラン『上野
うえの

精養軒
せいようけん

』の 林
はやし

というコックが考案
こうあん

したことから「ハヤシライス」になったとする説
せつ

です。 

次
つぎ

に、牛 肉
ぎゅうにく

を細
ほそ

切
ぎ

りにした料理
りょうり

を言
い

い表
あらわ

す「ハッシュ・ド・ビーフ」がな

まってハヤシライスとなったという説
せつ

もあります。 

最後
さいご

にハヤシライスが「早
はや

い」に由来
ゆらい

する説
せつ

があります。肉 食
にくしょく

が解
かい

禁
きん

され

たばかりの時期
じ き

で、まだ牛 肉
ぎゅうにく

が受
う

け入
い

れられていなかったことから、この料理
りょうり

を食
た

べると「早死
はやじ

にする」と言
い

われ、「ハヤシライス」と呼
よ

ばれるようになった

とする説
せつ

です。 

 ハヤシライスにはいろいろな由来
ゆらい

があっておもしろいですね。 

  たくさん食べてくださいね。 


