
1月 29日（月） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はレシピコンテストのどんぶり・ごはん部門
ぶ も ん

、優秀賞
しょう

作品
さくひん

『とりのそぼろ丼
どん

』です。 

このメニューを応募
お う ぼ

してくれたお友達
ともだち

は、お父
とう

さんが子ども
こ

の時
とき

か

ら食
た

べていたとりのそぼろ丼
どん

を実際
じっさい

に食
た

べてみたところ、美味
お い

しか

ったため、給 食
きゅうしょく

レシピとして考
かんが

えたそうです。そして、このとり

のそぼろ丼
どん

はおばあちゃん直伝
じきでん

の味
あじ

だそうです。 

このどんぶりに使
つか

われている枝豆
えだまめ

について少
すこ

しお話
はなし

をしたいと

思
おも

います。みなさんは枝豆
えだまめ

が「豆類
まめるい

」ではなく、「野菜類
やさいるい

」に分類
ぶんるい

さ

れるということを知
し

っていますか？ 

植物
しょくぶつ

分類上
ぶんるいじょう

は同
おな

じ「マメ科
か

ダイズ属
ぞく

」に属
ぞく

する枝豆
えだまめ

と大豆
だ い ず

ですが、

栄養学
えいようがく

の観点
かんてん

からは大豆
だ い ず

が豆類
まめるい

とされるのに対
たい

し、枝豆
えだまめ

が分類
ぶんるい

され

るのは野菜類
やさいるい

なのです。そのため、大豆
だ い ず

は「赤
あか

（体
からだ

をつくるもとに

なる）」のグループに、枝豆
えだまめ

は「緑
みどり

（体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる）」

のグループに分類
ぶんるい

されています。 

たくさん食
た

べてくださいね。 

 


