
1月 23日（火） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は宮城県
みやぎけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

油麸
あぶらふ

”とは小麦粉
こ む ぎ こ

のたんぱく質
しつ

成分
せいぶん

であるグルテンを揚
あ

げて作った

あげ麸
ふ

のことで、宮城県
みやぎけん

北部
ほ く ぶ

の登
と

米
め

地方
ち ほ う

の伝統食材
でんとうしょくざい

です。フランス

パンのような見た目
み  め

で、植物油
しょくぶつゆ

で揚
あ

げるためヘルシーで素朴
そ ぼ く

な味
あじ

が

楽
たの

しめます。その油麸
あぶらふ

を輪切り
わ ぎ  

にして出汁
だ し

で煮込
に こ

み、ねぎと一緒
いっしょ

に

卵
たまご

でとじ、ご飯
はん

にのせたのが登米
と よ ま

名物
めいぶつ

”油麸
あぶらふ

丼
どん

”です。かつ丼
どん

のよう

な食
た

べ応
ごた

えがヘルシーに楽
たの

しめ、しかも栄養
えいよう

抜群
ばつぐん

という嬉
うれ

しい丼
どん

で

す。一口
ひとくち

サイズに切
き

ってどんぶりの具
ぐ

に入
い

れているので、通常
つうじょう

の麩
ふ

との違
ちが

いを探
さが

しながら味
あじ

わってみてください。 

また、宮城県
みやぎけん

では仙台
せんだい

白菜
はくさい

が有名
ゆうめい

です。仙台
せんだい

白菜
はくさい

は一般
いっぱん

の白菜
はくさい

と比
くら

べると、中身
な か み

が白
しろ

く柔
やわ

らくて甘
あま

みが強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。 

今回は春雨
はるさめ

と混
ま

ぜてサラダにしてみました。 

果物
くだもの

では、りんごやブルーベリー、

梨
なし

などが多
おお

く作
つく

られています。 

 


