
1月 11日（木） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、七草
ななくさ

粥風
がゆふう

スープ茶漬
ち ゃ づ

けです。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はご馳走
ち そ う

がたくさん。疲
つか

れた胃腸
いちょう

をいたわるためや、ビタミ

ン不足
ぶ そ く

を補
おぎな

うために、1月
がつ

7日
なのか

の朝
あさ

に７種類
しゅるい

の野草
や そ う

が入
はい

ったおかゆを

食
た

べていました。 

給 食
きゅうしょく

では、お粥
かゆ

の提供
ていきょう

が難
むずか

しいので、七草
ななくさ

以外
い が い

の食材
しょくざい

も入
はい

った

スープを作
つく

りました。ご飯
はん

にかけて、お茶漬
ち ゃ づ

けのようにして食
た

べてみ

て下
くだ

さい。 

皆
みな

さんは、春
はる

の七草
ななくさ

をすべて言
い

えますか？ 

せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ 

です。すずなはカブのこと、すずしろは大根
だいこん

のことです。なずなは、

ぺんぺん草
ぐさ

とも呼
よ

ばれています。 

食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

、ビタミンＡ
えー

、Ｂ
びー

、Ｃ
しー

の摂取
せっしゅ

、胃腸
いちょう

をととのえる、咳
せき

をし

ずめ、のどの痛
いた

みを和
やわ

らげるなどの効果
こ う か

があります。 

スープをかけたご飯
はん

だと、食
た

べやすいので、

野菜
や さ い

がたくさん摂
と

れますね。 
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