
12月 12日（火） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はレシピコンテストメニュー、スープ・味噌汁
み そ し る

部門
ぶ も ん

の最
さい

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

作品
さくひん

、『元気
げ ん き

ゴロゴロ和風
わ ふ う

豆乳
とうにゅう

スープ』です。 

このスープには、食欲
しょくよく

がなくてもたくさんの元気
げ ん き

が入
はい

っていて、食
た

べると心
こころ

がポカポカするそうです。考
かんが

えてくれたお友達
ともだち

は、嫌
きら

いな

野菜
や さ い

が入
はい

っていても、豆乳
とうにゅう

+白
しろ

味噌
み そ

スープと一緒
いっしょ

なら食
た

べられるそ

うです。歯
は

ごたえのあるレンコンや大根
だいこん

、人参
にんじん

、しめじ、じゃが芋
いも

、

白菜
はくさい

、いんげんが入
はい

っています。しっかり噛
か

んで野菜
や さ い

のおいしさを味
あじ

わってください。 

寒
さむ

い時期
じ き

に、温
あたた

かいスープはうれしいですね。しっかり食
た

べて、あ

たたまってくださいね。 
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