
１０月３１日（木） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はハロウィンメニューです。 

ハロウィンはもともと 2000年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

、ヨーロッパの古代
こ だ い

ケルト人
じん

が行
おこな

って

いた祭礼
さいれい

「サウィン」が起源
き げ ん

だといわれているそうです。サウィンは「夏
なつ

の終
お

わり」を意味
い み

し、秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

うとともに悪霊
あくりょう

を追
お

い払
はら

う宗 教 的
しゅうきょうてき

な行事
ぎょうじ

と

して行
おこな

われていました。 

現代
げんだい

では、かぼちゃの中身
な か み

をくりぬいたジャック・オー・ランタンを飾
かざ

ったり、

仮装
か そ う

した子供
こ ど も

たちが近所
きんじょ

の家
いえ

にお菓子
か し

をもらいに行
い

ったりしていますね。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は秋
あき

の味覚
み か く

、きのこがたくさん入
はい

ったハヤシライスです。きのこ

が苦手
に が て

なお友達
ともだち

も、ハヤシライスに入
はい

っていると食
た

べやすいかもしれませんね。

きのこは食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミンＤ、ミネラルをたくさん含
ふく

んでいるので、香
かお

り

が良
よ

くいろいろな料
りょう

理
り

に合
あ

います。また、おなかの調
ちょう

子
し

も整
ととの

えてくれます。 

デザートは、ハロウィンということで、かぼちゃ味
あじ

のババロアです。いつもと

違
ちが

った味
あじ

かもしれませんが、食
た

べてみましょう。 

 


