
10月 23日（月） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はレシピコンテストのカレー・シチュー部門
ぶ も ん

、グランプリ作品
さくひん

 

『おなかスッキリ！！やる気
き

まんまん！！バナひきカレー！！』です。 

このメニューを応募
お う ぼ

してくれたお友達
ともだち

は、バナナが少
すこ

し黒
くろ

くなるとそのまま食
た

べることが苦手
に が て

で、そんな時
とき

はお母
かあ

さんがバナナをカレーに入
い

れて作
つく

ってくれ

るそうです。また、バナナやきのこはお腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれるということ

を知
し

り、お腹
なか

がスッキリすると勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もやる気
き

まんまんになるので皆
みな

さ

んにも食
た

べてもらいたいと思
おも

いこのメニューを教
おし

えてくれました。 

普段
ふ だ ん

の給 食
きゅうしょく

のカレーより少
すこ

し甘
あま

くコクがあると思
おも

います。バナナが入
はい

ってい

るのが分
わか

るでしょうか。たくさん食
た

べてくださいね。 

 

 


