
10月 11日（火） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はイングランド料理
りょうり

です。 

イングランドとはイギリスを構成
こうせい

する 4 つの国
くに

のひとつでイギリス

で人口
じんこう

が一番
いちばん

多
おお

い国
くに

です。イングランドは海
うみ

に囲
かこ

まれているため

気候
き こ う

は比較的
ひかくてき

穏
おだ

ですが日本
に ほ ん

より冬
ふゆ

は寒
さむ

いそうです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の「コーニッシュ・パスティ」は肉
にく

や野菜
や さ い

をパイで包
つつ

ん

だ料理
りょうり

でイングランドで大人気
だいにんき

だそうです。 

「コーニッシュ・パスティ」は昔
むかし

、鉱山
こうざん

が盛
さか

んだったコーンウォー

ルで鉱員
こういん

たちが汚
よご

れた手
て

のまま食
た

べられるようにパイのとじた部分
ぶ ぶ ん

を太
ふと

く持
も

ち手
て

のようにして昼 食 用
ちゅうしょくよう

に食
た

べられていたそうです。朝
あさ

、

焼
や

き立
た

てのパイを紙
かみ

で包
つつ

んでカイロのようにふところに入
い

れていく

ことで身体
か ら だ

もあたたかく昼 食
ちゅうしょく

時
じ

には適温
てきおん

になっていたそうです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では「コーニッシュ・パスティ」にみたてて具
ぐ

を食
しょく

パ

ンにはさんで食
た

べてみてください。 

 


