
９月２８日（木） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は十五夜
じゅうごや

メニューです。 

十五夜
じゅうごや

とは一年
いちねん

のなかで一番
いちばん

きれいなまんまるの満月
まんげつ

が見える日のことです。

毎年
まいとし

、日
ひ

にちが変
か

わり今年
こ と し

は明日
あ す

（９月
がつ

２９日
にち

（金
きん

））です。 

日本
に ほ ん

ではお団子
だ ん ご

やお餅
もち

、ススキや里芋
さといも

などをお供
そな

えして、お月
つき

様
さま

を眺
なが

めること

を「お月見
つ き み

」といいます。ちなみに「お供
そな

え」とは神様
かみさま

に捧
ささ

げること。「神様
かみさま

も

どうぞお食
た

べになってください」という意味
い み

です。 

もともとお月見
つ き み

は「中国
ちゅうごく

」という国
くに

がおこなっていて、８月
がつ

１５日
にち

は里芋
さといも

がた

くさん取
と

れる時期
じ き

だったそうです。たくさんのおいしい食
た

べ物
もの

が食
た

べれること

への「ありがとう」の気持
き も

ちと、これからもおいしい食
た

べ物
もの

が食
た

べれますよう

に・・・という「願
ねが

い」を込
こ

めてお供
そな

えするお月見
つ き み

が日本
に ほ ん

にも伝
つた

えられたそう

です。 

お供
そな

えする団子
だ ん ご

は満月
まんげつ

に見立
み た

てて米
こめ

粉
こ

を丸
まる

めて作
つく

り、一緒
いっしょ

にお供
そな

えしているス

スキは魔
ま

よけの意味
い み

だそうです。 

今日の給 食
きゅうしょく

のお月見
つ き み

スープは里芋
さといも

が月
つき

、春雨
はるさめ

が月
つき

にかかる雲
くも

をイメージして

います。秋
あき

に美味
お い

しいさんまや月見
つ き み

団子
だ ん ご

などを給 食
きゅうしょく

にだしているので残
のこ

さず

食
た

べてくださいね。２９日
にち

はきれいなお月
つき

様
さま

が見
み

れるといいですね。 

 

 


