
9月 12日（火） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はアルゼンチン料理
りょうり

です。 

アルゼンチンは南
みなみ

アメリカ南部
な ん ぶ

に位置
い ち

し、ラテンアメリカではブラ

ジル次
つ

いで２番目
ば ん め

に領土
りょうど

が大
おお

きい国
くに

です。 

アルゼンチンの食
しょく

といえば牛肉
ぎゅうにく

！！世界的
せかいてき

にも１、２位
い

を争
あらそ

う

牛
ぎゅう

肉
にく

消費
しょうひ

国
こく

です。牛肉
ぎゅうにく

料理
りょうり

で人気
に ん き

なのがアサード（バーベキュー）、

エンパナーダ（牛肉
ぎゅうにく

を小麦粉
こ む ぎ こ

の皮
かわ

で包
つつ

んだパンのようなもの）、ミラ

ネサ（牛
ぎゅう

カツ）だそうです。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

ではミラネサを献立
こんだて

に入
い

れました。給 食
きゅうしょく

ではやわらかく食
た

べやすい豚肉
ぶたにく

にアレンジいてい

ます。 

またアルゼンチンの国民食
こくみんしょく

の１つとなっているトウモロコシ、豆
まめ

、

かぼちゃを用
もち

いたロクロ（スープ）は革命
かくめい

記念
き ね ん

日
び

や独立
どくりつ

記念
き ね ん

日
び

などの

祝祭日
しゅくさいじつ

に振舞
ふ る ま

われることも多
おお

いそうです。肉
にく

や野菜
や さ い

からでる旨味
う ま み

た

っぷりの具
ぐ

だくさん煮込
に こ

みは日本
に ほ ん

でいう豚
とん

汁
じる

のような存在
そんざい

かもしれ

ませんね。 

アルゼンチンでは母
はは

の味
あじ

とも言
い

える砂糖
さ と う

と牛 乳
ぎゅうにゅう

を長時間
ちょうじかん

煮詰
に つ

めた

「ドルセ・デ・レチュ」（キャラメルソース）が人気
に ん き

だそうでキャラ

メルちなんで今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のデザートはキャラメルプリンしました。 


