
9月 7日（木） 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はレシピコンテストメニュー、フレッシュ 寿
ことぶき

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

しました『冬瓜
とうがん

パワーでめざせ合格
ごうかく

カレー』です。 

「冬瓜
とうがん

」は岡山県
おかやまけん

の特
とく

産品
さんひん

で、東京
とうきょう

や大阪
おおさか

にも出荷
しゅっか

されている野菜
や さ い

なのでまさに勉強
べんきょう

で上
うえ

を目指
め ざ

している朝日
あ さ ひ

塾
じゅく

小学校
しょうがっこう

にぴったり

だと思
おも

いメニューに入
い

れてくれたそうです。 

そして「冬瓜
とうがん

」にはビタミンＣやカリウム、サポニンという免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれる栄養
えいよう

も含
ふく

んでいることから、大好
だ い す

きなカレー味
あじ

でメ

ニューを考
かんが

えてくれたそうです。 

カレーは人気
に ん き

メニューということ、「冬瓜
とうがん

」は岡山県
おかやまけん

の特
とく

産品
さんひん

でさら

に夏
なつ

の疲
つか

れた身体
か ら だ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれること、調理
ちょうり

工程
こうてい

が給 食
きゅうしょく

に向
む

いていることなどからフレッシュ 寿
ことぶき

賞
しょう

に選
えら

ばれました。 

 ちなみに「冬瓜
とうがん

」は冬
ふゆ

という漢字
か ん じ

が付
つ

くことから冬
ふゆ

の野菜
や さ い

だと思
おも

わ

れがちですが実
じつ

は７～９月
がつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。旬
しゅん

の野菜
や さ い

は栄養
えいよう

も高
たか

いのでたくさん食
た

べてくださいね。 

 


