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知 育

英語

常に上のステージをめざす知育教育

年少からネイティブ講師の英語レッスン

就学を見据えたGrow Up

「Grow Up（グローアップ）」は、読み・書き・計算

に加え、思考力を高める知育の課題にも積極

的に取り組む課外授業です。数字やひらがなの

読み書きだけでなく、年齢に応じた思考力の

伸長をめざしています。

担当する講師は、小学校受験のスペシャリス

ト。担任と情報を共有しながら、就学を見据え

て授業を進めます。

考え、表現する力を育む

これからの子どもたちに求められるのは、自分

で考え、表現する力です。知識を得ることはもち

ろん、試行錯誤しながら考えを深める学習も積

極的に取り入れています。順番を考えたり、組

み合わせを工夫したり、先生や友達と楽しみな

がら、いろいろなアイデアが飛び交います。

また、自分の考えを伝えたり、友達の考えを聞

いたりすることも大切にしています。

講師は国際バカロレアを担当

朝日塾幼稚園では、3歳児クラスもネイティブ講

師の英語レッスンを受けます。2005年から年

少・年中・年長の全クラスで英語の課外授業を

行うクリス先生は、オーストラリア・シドニー出

身。大学で言語学を専攻した言語の専門家で

す。朝日塾中等教育学校では国際バカロレア

のMYP（ミドル・イヤーズ・プログラム）の指導を

担当しています。

単語と正しい発音を集中的に

ほとんどの子どもが生まれて初めて生の英語

に触れる3歳児クラスでは、日本語なら知って

いる野菜や果物などの身近な単語と、その正し

い発音を集中的に学びます。最も大切なこと

は、子どもたちが授業を楽しんでいること。

カードを使ったり、ジェスチャーをしたり、視覚

と聴覚をフルに使って語彙力を高め、ネイティ

ブのようなナチュラルな発音をめざします。

英語を苦手科目にしない

小学校高学年から英語に触れる機会がありな

がら、高校生になっても英語がまったく聞き取

れない、話せない生徒が多いことに、来日して

驚いたというクリス先生。将来、英語が苦手科

目にならないように、年少から年長までの3年

間で英語学習の基礎をつくるという目標を立

て、日本人が苦手なBとV、ThとS、RとLなどの発

音の違いを繰り返し教えています。
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ホンモノを学ぶ
Learn from the Professionals

チャレンジタイムも毎朝あるよ。
　 わかるようになるって楽しいね！
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体を動かす楽しさを知り、運動の基礎を身につける

運動って楽しい！

子どもたちが体を動かすことの楽しさを知って

「運動って楽しい！」と感じながら、運動の基礎

を身につけることを目標にしています。授業の

多くを行うホールでは、体操マットの上で前転・

後転をしたり、平均台の上を歩いたり、鉄棒に

ぶら下がったりと、年齢に応じて、さまざまな挑

戦をします。そして、小さな成功体験の積み重

ねを子どもの自信につなげていきます。

体力・運動能力の基礎を培う

幼児期は神経機能の発達が著しく、タイミング

よく動く、力の加減をコントロールするなど、運

動を調整する能力がぐんと伸びる時期です。こ

の能力は、新しい動きを身につけるときに重要

な働きをするだけでなく、的確な状況判断で事

故やケガを防ぐことにもつながります。

授業はもちろん、園の行事や活動を通して、児

童期以降の運動機能の基礎をつくります。

遊びの中で社会性を育む

2歳、3歳で入園する子どもたちは、園生活を通

して徐々にたくさんの友達と遊ぶことができる

ようになります。その中で、集団生活のルールや

約束事を守り、友達とコミュニケーションを取り

合いながら協調する社会性が育まれます。

体育の時間にも、整列して先生の話を聞いた

り、静かに順番を待ったり、楽しく体を動かして

遊ぶ中で、社会適応力を身につけていきます。
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マーチング演奏の経験が子どもを大きく成長させる

音を楽しみ、好きになる

音楽指導では、鍵盤ハーモニカを吹いたり、バ

チ打ちを習ったり、年長児はマーチング演奏に

向けた練習をしたりと、1拍ずつ数を数えなが

ら手を打つリズム打ちから、徐々に楽器演奏へ

と進みます。歌唱指導では、発声練習だけでな

く、歌詞の意味も教えています。音を楽しむこ

と、好きになることを通して、音感やリズム感を

身につけ、豊かな感性を育てます。

大舞台で演奏を経験

開園以来、年長児の教育にマーチング演奏を

取り入れ、「マーチング・イン・オカヤマ」には

1989年から連続出場しています。この大舞台

を通して、園児たちは互いに認め合い、励まし

合いながら、みんなで一つのことをやり遂げる

貴重な経験をします。頑張る気持ち、やればで

きるという自信、我慢する忍耐力、社会性や協

調性が培われ、心身ともに大きく成長します。

ホンモノを体験し、ホンモノから学ぶ。スペシャリストに教わる特別カリキュラム

担任の先生と一緒にする活動のほかに、専門講師が教える課外授業があります。これは朝日塾幼稚園の特色の一つでもあり、幼いころからホンモノを体験

し、ホンモノから学んでほしいという教育への強い思いが込められたカリキュラムです。指導するのは、各分野のスペシャリスト。年少・年中・年長児のクラス

では、英語、GrowUp（グローアップ）、音楽、体育があり、それぞれの専門講師が園児の年齢に合わせたプログラムをつくり、楽しい授業を行っています。2歳

児クラスは、知育遊び・体育・リトミックからホンモノを学びます。年長になると、課外授業のほかに、選択科目として、ジャンプロープ、竹馬、一輪車、チアリー

ディング、ヒップホップなどから好きな科目を選んで挑戦でき、茶道、テニスなどのワークショップにも参加できます。

※課外授業・選択科目・ワークショップの内容は年度によって変わります。

朝日塾幼稚園での生活

幼稚園の一日

08:30～ 登園　朝の準備（お着替え）　自由遊び

09:45　 片付け

10:00　 集会　朝の会　クラス活動

12:00　 給食

13:30　 降園準備　帰りの会

14:00　 降園

04月　　入園式
05月　　子どもの日の集い
06月　　園外保育（年数回）
07月　　七夕会　夏まつり
09月　　お月見会
10月　　マーチング・イン・オカヤマ（年長）　運動会　遠足
11月　　いもほり　お店屋さんごっこ
12月　　餅つき大会　クリスマス会
01月　　誕生祝い会（隔月）
02月　　生活発表会　節分会
03月　　ひなまつり会　卒業式

子どもの目を輝かせる多彩なアクティビティ

主な年間行事

みんなの音が合うって
　　　　　　ステキだね！

体 育

音 楽

チアリーディング Cheerleading

ヒップホップ Hip Hop Dance

ジャンプロープ Jump Rope

一輪車　Unicycling

朝日塾幼稚園の一日 課外授業




