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五感をゆさぶり、知的好奇心を育む

ワクワクサタデーは、
土曜日に約束された
“真っ白な半日”

ワクワクサタデーの土曜日は、クラス・学年を超えて一人一

人の園児の興味・関心の幅を広げ、思いきり遊ぶ中で共に育

ち合い、遊びつくす活動の時間です。この日の降園までのス

ケジュールは真っ白。子どもは「やってみたい！」と心が動き、

「どうやったらできる？」と頭で考え、「やってみよう！」と体を

動かします。“ワクワク”では、しっかりと体を動かすことで、子

どもたちの五感を刺激し、豊かな感性を育みながら、心の

力・学ぶ力・体の力を育てます。そして、「なぜ？」「どうして？」

「もっとやりたい！」といった探究心・知的好奇心・創造力を大

切にしながら、友達と一緒に過ごす楽しさをみんなで共有

し、子どもの意欲や可能性を引き出していきます。

やりたいことを“トコトン”やる

1 2 3
自然を知り、恵みに感謝する

自然と触れ合う自然学習の機会を大切にして

います。海や山への遠足、ワンデイキャンプや登

山にも出かけます。食育にもつながる野菜の栽

培活動もその一つ。収穫体験の感動が食への

関心を高め、「残さずおいしく食べよう」と、生産

者への感謝の気持ちも生まれます。

見て、触れて、味わって、五感を刺激する体験の

一つ一つが、子どもの生きる力を育てます。

動物との触れ合い

普段目にすることのない数多くの動物たちに

出会える動物園は、実際に観察したり、飼育員

さんから教わったりすることで、野生動物を守

ることの大切さを知るだけでなく、身近な生き

ものに対するやさしい心が育ちます。

みんなで見て、「大きいね」「爪がすごいね」と共

感し合うことで、さらに興味がかき立てられ、新

しい学びへの意欲につながっていきます。

消防車が来園

消防車を間近に見て、消防士さんから話を聞く

体験は、子どもの興味を引き出すだけでなく、

防災意識を高めることにもつながります。

家に帰ってから消防車を図鑑で調べたり、「（火

事に遭ったら）口は絶対にふさいで大人につ

いて逃げるんだよ」とお母さんに話したりと、本

を読むだけでは得られない強い印象が子ども

たちの心に残ります。
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ホンモノ体験
Priceless Experience




